Centrum
dusevniho zdravi

Bezpecny rust

Centrum dusevniho zdravi Bezpecny rlst poskytuje bezplatnou multidisciplinarni
péci détem a adolescentim ve véku 0-18 let, ktefi ziji v ORP Bohumin, Orlova
a Karvina. Nasim cilem je pomdhat détem a jejich rodindm zvlddat obtize v oblasti

dusevniho zdravi a posilovat jejich psychickou stabilitu, vztahy a Zivotni spokojenost.

Kdy se na nds muzete obratit:

e Déti proZivaji Gzkost, smutek nebo vyrazné emocni vykyvy.

Dochdzi ke zmeéndm chovdni, objevuje se agresivita nebo socidlni stazeni.
Objevuji se skolni obtize, opakované selhavani €i konflikty v kolektivu.

Dité se nachdzi v psychickeé krizi nebo se sebeposkozuje.

Dité proZiva trauma, ztrdtu €i jinou zdvaznou zatéz v rodiné.

Co nabizime:

e Odbornou a lidskou podporu.

Sluzby détského psychiatra, klinického psychologa a rodinného terapeuta.
Specidlné pedagogické a socidlni sluzby, vychovné poradenstvi.
Spolupréci se skolou a dalsimi odborniky.

Kontakt:

Centrum dusevniho zdravi Bezpeény rust Oteviraci doba:

Nerudova 1156, Novy Bohumin, 735 81 Pondéli-patek
www.bezpecnyrust.cz 7:30-12:00
+420 777 797 612 12:30-16:00
info@bezpecnyrust.cz
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